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みなみ：	ケニアに行ったのは僕が小学生だったころのことだよ。
	 あの時食べるものが十分なかった人たち、今はいっぱい食べ
	 られてるのかな。調べてみよう。

みなみ：	ちっともよくなってない！　アフリカに住むジェロームに
	 きいてみよう。
ジェローム：	世界全体で今も飢

き が

餓に苦しむ人の数は
	 8 億人、9人に1人。サハラ砂漠より
	 南のアフリカでは4人に1人が
	 栄

えいようぶぞく

養不足なんだよ。
	 最近は干ばつだけではなくて、内

ないせん

戦が
	 主な原因で食べられない人がどんどん
	 増えている。
みなみ：	えー。どうして…
ジェローム：	来て見て。

国連 WFP　「今、世界は前
ぜ ん だ い み も ん

代未聞の食糧危機に直面
しています。今年 2 月、最悪レベルの飢餓を示す“ 飢
きん”が南スーダンで発生しました。イエメン・ソマリア・ 
ナイジェリアも飢きん発

はっせいすんぜん
生寸前の厳

きび
しい状況です。

この 4 ヵ国では、飢えやそれに伴う病気が原因で、す
でに尊

とうと
い命が失われています。4 ヵ国では 2000 万人

が支援を必要としており、140 万人以上の子どもが深
刻な栄

えいようふりょう
養不良に陥

おちい
っています。」　　　　　　   2017.7

ジェローム・カセバ日本国際飢餓対策機構
コンゴ民主共和国駐在員
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ジェローム：	難民キャンプでも食べものが十分ないことがわかっただろう。
	 紛

ふんそう

争のあるところで食料を届けるのはとてもたいへんなんだ。
	 道路は危

き け ん

険なのでヘリコプターなどで運んだりしているけど、
	 たくさんは届けられない。それに食料不足になると、配る食料の
	 値

ね	だん

段がとても高くなって援
えんじょ

助のお金も足りない。
みなみ：	うーん。世界の食料は穀

こくもつ

物だけでも全員が食べられるだけ十分
	 に生産されてるって聞いてるけど…平和でないと食べ物を届ける
	 こともむずかしいんだね。
ジェローム：	平和になっても食べすぎの人たちが協力しないかぎり、飢

き が

餓に
	 苦しむ人はなくならないと思うよ。
みなみ：	食べ過ぎ？　ぼくそんなに食べてないよ。それにしても干ばつや
	 洪水で食料不足の上に、紛

ふんそう

争が起きたら本当に大変だね。
	 どうしてそんなことなるの？
ジェローム：	それが貧

ひんこん

困の原因にもなっている。
	 飢

き が

餓に苦しんでいる人の多い国は、もともと自
じきゅうじぞく

給自足で暮らして
	 いたんだ。でもヨーロッパなど先進国の植

しょくみんち

民地になってから、コー
	 ヒーやカカオ、バナナ、綿などばかり作らされて、自分たちの食
	 料はもらったお金で買わなければならなくなった。
	 その上支配している国は植

しょくみんち

民地が強くなって反抗しないように、
	 一つの民

みんぞく

族だけを優
ゆうぐう

遇して民族同士が仲たがいするように仕向け
	 たりしたんだ。やがて独立はできてもすぐには自分たちの食料
	 が生産できない上、自然災害が起こると食ベ物が高くなる。
	 そしてさらに手に入れることができなくなる…
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 P.6 世界と日本の食料事情クイズ

⒈ Ｂ ⒉ Ｃ ⒊ Ｃ ⒋ Ａ ⒌ Ｂ ⒍ Ｃ ⒎ Ｃ ⒏ Ａ
詳しい解説は JIFH ホームページをみてね

答え

紛争のためウガンダにあるキャンプにのがれてきた南スーダンの難民たち

 P.7 輸入にたよっている割合クイズ

答え

ここは
次のページ
を見てから
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みなみ：	そして飢
き が

餓になるのか。アフリカで同じ国の民族同
どう

士
し

で紛
ふんそう

争が起
	 こって難

なんみん

民がでているのは、そんなところにも原因があるんだね。
	 気の毒

どく

だと思うけど・・。ぼくにできることって何かあるかなあ。
ジェローム：	日本の君たちには関係がないように見えるね。まず世界の食料
	 事情を知ってほしい。君が今どれだけ知っているか質問に答えて
	 みて。
みなみ：	クイズかぁ、よーし頑

がん ば

張るぞ！

⒈	 世界で食料が足りない人の割合が一番多いのは？

	 	 A.　アジア　　　B.　アフリカ　　C.　中南米

⒉	 食料が足りなくて栄養不良の人は世界の 9 人に 1 人。ではアフリカのサハラ

 砂漠より南の地域では何人に１人？　　

	 	 A. 　7人に1人　	B.　 5人に1人　	C.　 4人に1人

⒊		 国連が中心となって世界の国々が、2030 年までに世界を変えるための 17 の

 目標を掲げています。このうち１番目と 2 番目の目標は？

	 	 A.　すべての人に健康と福祉を　	 B.　質の高い教育と経済成長

　	 	 C.　貧困と飢餓をなくす	

⒋	 日本で 1 年に利用されている穀物は 3200 万トン、そのうち牛や豚、鶏などの

 えさになっているのはどのくらい？　　　　

	 	 A.　約半分　　	 B. 　約 3分の1	 C.　約10％

⒌	 日本の食べ物で外国から輸入されているのは、食べ物全体の何％？

	 	 A.　約 50％　　	 B. 　約 60％　　	 C.　約 30％

⒍	 次の食べ物のうち輸入されている量が一番多いのは次のうち何？

	 	 A.　肉類　　	 B.　 果物類　　	 C.　穀類

⒎	 日本の家庭で 1 年間に捨てられている食べ物は、約 822 万トン、国連が世界で

 食糧不足の人々に援助している食料の 2.5 倍の量です。では家庭でまだ食べ

 られるのに捨てているのはそのうち何％くらいでしょう。

	 	 A.　5分の1　　	 B. 　4 分の1　　	 C.　3分の1

⒏	 日本の国民 1 人あたりご飯にすると 1 日どの位捨てていることになるでしょう。

	 	 A.　お茶碗1杯　	B. 　大さじ1杯	 C.　握りずし1つ

世界と日本の食料事情クイズ

▶︎答えは P.5に。最後にみてね！



７

みなみ：	ぼくはときどき食べ残すことがある。お母さんも賞
しょうみきげん

味期限切
	 れで捨てたりしてるし、ぼくたちって「外国から買っているのに捨
	 てる人」なんだなあ。食べ物をむだにしないように気をつけるよ。
	 日本のものを食べるようにするといいね。

私たちの食
しょくりょうじきゅうりつ

料自給率（朝ごはんを調べてみました）

ジェローム：	日本が外国からの輸入に頼っている物は食べ物だけじゃないよ。
	 開

かいはつとじょうこく

発途上国から輸入している物もたくさんある。
	 輸入に頼っている物と割

わりあい

合を線で結んでみて

みなみ：	日本の物だけで暮らすことって実はとってもむずかしいんだね。
	 それにしても８億人もの人たちが飢

き が

餓で苦しんでいるのと、
	 ぼくの生活とは密接につながっていることがわかった。
ジェローム：	世界中の人が、自分さえよければ・・・って思っていると解決し
	 ないよ。みなみ君がいってたように、みんなが食べられるにはど
	 うすればいいかを考えること。そしてそれを実行することが、
	 飢

き が

餓や貧
ひんこん

困をなくす一番の力になるんだ。
	 君にどんなことができるか書き出してみて！

テレビ　パソコン　テレビゲーム　くつした　男子用ズボン　通学用かばん

● 55％　　● 61％　　● 84.7％　　● 60％　　● 51.6％　　● 60％     

15％ （小麦）　　  13％　　　　　40％　　　27％　　　80％　　1％以下（紅茶）

100％（主食米）７％（大豆）　　59％（魚）　70％（海草）　　80％　　90％（緑茶）

洋食

和食

▶︎答えは P.5に。最後にみてね！
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※支援金は随時受け付けております。
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わたしから始める、世界が変わる

一般財団法人 日本国際飢餓対策機構は、飢餓・貧困のない
世界をめざして次のような活動をしています。

海外で
◦飢餓のない世界の実現のために（ハンガーゼロ）
　飢餓に苦しむ人々の叫びに応えようと、ハンガーゼロサポーターに応援し
て頂いて活動を展開しています。
◦子どもたちの未来のために　(チャイルドサポーター )
　貧困家庭の子どもたちが学校に通って教育を受け、地域のリーダーとなる
ことができるように、チャイルドサポーターさんの協力のもと、地域が自立
していくことをめざします。
◦共に生きるために　(海外駐在スタッフ )
　開発途上国にスタッフを送って、現地で生活しながら飢餓や貧困から立ち
上がろうとしている人々に協力。現地の人たちが自分の力で地域を変えてい
けるよう励まします。海外スタッフサポーターを求めています。
◦緊急援助
　災害が起こった時は、国内外を問わずパートナーの団体と協力して食料配
布、医療活動、心のケアなどの活動をしています。

日本で
世界の現実を伝えるために、世界食料デーなどの各種イベントや学校の授業、
講義などのお手伝いをします。お問い合わせは下記事務所まで。


