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飢
き が

餓の人は多いの？

わたしの食
しょくたく

卓と世界の食
しょくたく

卓、関
か ん け い

係あるの？

食べ物は足
た

りないの？

世界の飢
き が

餓人
じ ん こ う

口はどれくらいでしょうか

① ６人に１人（13億
お く

人くらい）

② 11人に１人（７億
お く

人くらい）

③ 20人に１人（４億
お く

人くらい）

わたしたちが食べている物のうち、外
が い こ く

国から輸
ゆ

入
にゅう

している分はどれくらいでしょうか
（カロリーベース）

① 40%くらい 

② 60％くらい

③ 80％くらい

世界で作られている食べ物の量
りょう

は、
世界中の全

ぜ ん い ん

員が生きていくのに十
じ ゅ う ぶ ん

分ですか

① 足
た

りない

② ぴったりくらい

③ あまるほどに十
じ ゅ う ぶ ん

分

Q世界食料デーってなに？Q世界食料デーってなに？
10月16日 世

せかいしょくりょう

界食料デーは、世 界の食
しょくりょうもんだい

料問題を考える日として1981年に
国
こ く れ ん

連が定めた日です。それから40年が経
た

った今でも、世界の飢
き が

餓と貧
ひ ん こ ん

困、 
また食べ過

す

ぎや食
しょくりょう

料廃
は い

棄
き

の問題は、とても大きな課
か

題
だ い

です。下の地図は
世界各国の栄

え い よ う ふ そ く じ ん こ う

養不足人口の割
わ り あ い

合を色で表
あらわ

したものですが、主
お も

にアフリカ・
アジア・中

ちゅうなんべい

南米の多くの国々で、大
お お ぜ い

勢の人々が栄
え い よ う ふ そ く

養不足の状
じょうたい

態であることが
わかります。（▷ 3 ページの Q1 飢

き が

餓の人は多
おお

いの？参
さんしょう

照） また、最
さ い き ん

近の新型コロ
ナウィルス感

か ん せ ん か く だ い

染拡大によって全世界が経
け い ざ い て き

済的・社
し ゃ か い て き

会的に大きな影
えいきょう

響を受ける
中、飢

き

餓
が

・貧
ひ ん こ ん

困で苦しむ方々がさらに増
ふ

えると予
よ

想
そ う

されています。

出展：WFP 国
こくれんせかいしょくりょうけいかく

連世界食糧計画

考えてみよう、知ってみよう！考えてみよう、知ってみよう！
では、わたしたちは世界の飢

き が

餓・貧
ひ ん こ ん

困で苦
く る

しむ方々の
ために何をすれば良いのでしょう。
次のページからは、世界の食

しょくりょうもんだい

料問題に関
か か

わるクイズを
出
しゅつだい

題していきます。遠い国の話に思えることや、これ
まで考えたこともなかった質

し つ も ん

問もあるかもしれません
が、まずは想

そうぞうりょく

像力を働
はたら

かせて考えてみましょう。そして、
世界の現

げんじょう

状についてもっともっと知ってみましょう。

Q
❶
クイズ

Q
❷
クイズ

Q
❸
クイズ
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正
せ い か い

解は② 11人に1人（7億
おく

人くらい）です。

飢
き が

餓人
じんこう

口は 2014年以
い

降
こう

、少しずつ増
ふ

えており、最
さいきん

近のコロナ
ウィルス感

か ん せ ん か く だ い

染拡大による経
けいざいてき

済的・社
しゃかいてきえいきょう

会的影響により、その数は
さらに増

ふ

える見
み

通
とお

しです。アジアで約３億
おく

8,000万人、アフリカ
で約２億

おく

5,000万人、中
ちゅうなんべい

南米で約4,800万人の人々が飢
き が

餓に

直
ちょくめん

面しながら暮
く

らしています。
※ FAO 世界の食

しょくりょう

料安
あんぜんほしょう

全保障と栄
えいよう

養の現
げんじょう

状：2020年報告より

正
せ い か い

解は② 60％くらい です。

日本のカロリーベースの食
しょくりょうじきゅうりつ

料自給率はここ10年、37〜 39％が
続
つづ

いていて、残
のこ

りの60％以上は外国からの輸
ゆにゅう

入に頼
たよ

っている状
じょう

態
たい

です。お米や野
や さ い

菜は国
こくさん

産が多いですが、小
こ む ぎ

麦、大
だ い ず

豆、肉
にく

、家
か

畜
ちく

のエサとなる穀
こくもつ

物など、身の回
まわ

りには外国から輸
ゆにゅう

入したものが
たくさんあります。わたしたちの食

しょくたく

卓は、世界中から多
おお

くのもの
を買い集

あつ

めることで成
な

り立っています。
その一方で、日本では毎日1人あたりおにぎり1 個

こ

分
ぶん

ほどの量
りょう

の食べ物を捨
す

てています。わたしたちはたくさん輸
ゆにゅう

入して、たく

さん捨
す

てているのです。

正
せ い か い

解は③ あまるほどに十分 です。

世界で作られている食べ物の量
りょう

は、全世界
の人が生きていくのに必要な量

りょう

の 2 倍近く
あります。平

びょうどう

等に分
わ

け合えば、世界のすべ
ての人がお腹

なか

いっぱい食べられるはずなの
です。それなのにQ１にあるように、約７億

おく

人もの人々が飢
き が

餓に苦

しんでいるのはなぜなのか、いっしょに考えていきましょう。

※1人あたりの年
ねんかんこくもつひつようりょう

間穀物必要量を180kg として計算

飢
き が

餓の人は多いの？

わたしの食
しょくたく

卓と世界の食
しょくたく

卓、関係あるの？

食べ物は足
た

りないの？

コロナウィルスの影
えいきょう

響は？

なぜ学校に行けないの？

なぜ世界に飢
き が

餓があるの？

コロナウィルスの感
か ん せ ん し ょ う

染症によって飢
き が

餓に苦しむ人
が増

ふ

えると予
よ

想
そ う

されています。途
と

上
じ ょ う こ く

国の人々はど
んな影

え い き ょ う

響を受
う

けているのでしょう

① 収
しゅうにゅう

入がなくなった

② 病
び ょ う い ん

院が満
ま ん い ん

員。治
ち

療
りょう

が受
う

けられない

③ 勉強ができなくなった

④ 1〜 3 のすべて

途
と

上
じ ょ う こ く

国で子どもが学校に行けない理由はなんで
しょうか

① 家の仕事を手
て つ だ

伝わないといけないから

② 学
が く よ う ひ ん

用品を買うお金がないから

③ 栄
え い よ う し っ ち ょ う

養失調で病
び ょ う き

気になっているから

④ 1〜 3 のすべて

世界の飢
き が

餓の1番の原
げ ん い ん

因はなんでしょうか

① 自
し

然
ぜ ん

災
さ い が い

害（地
じ

震
し ん

・洪
こ う ず い

水・干
か ん

ばつなど）

② 人口が多
お お

すぎること・増
ふ

えすぎたこと

③ 自分さえ良ければという考え方

　（不
ふ び ょ う ど う

平等な配
は い ぶ ん

分・搾
さ く し ゅ

取など）

Q
❹
クイズ

Q
❺
クイズ

Q
❻
クイズ

Q❶

A答え

Q❷

A答え

Q❸

A答え
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ハンガーゼロのモットーは…
「わたしから始

は じ

める、世界が変
か

わる」です。
ここまで学んできた世界の食

しょくりょうもんだい

料問題・貧
ひ ん こ ん も ん だ い

困問題の
解
か い け つ

決のために、あなたにできることはなんでしょうか。
この問題には、選

せ ん

択
た く し

肢はありません。
こたえは一つではありません。
ぜひ自分1人ででも、ご家族やお友だちといっしょ
にでも、じっくりと考えてみましょう。日本にいて
もできることが、きっとあるはずです。

正
せ い か い

解は④1〜 3 のすべて です。

途
と

上
じょうこく

国では日
ひ や と

雇い労
ろうどう

働など不
ふ あ ん て い

安定な条
じょうけん

件で働
はたら

かなくてはならない人が多
おお

く、仕事を失
うしな

ったり、収
しゅうにゅう

入が減
へ

ったりしてさらなる貧
ひんこん

困につながりやす
い状況です。また、衛

えいせいかんきょう

生環境が整
ととの

っていないことや、職
しょくぎょう

業や地域によっ
てはソーシャルディスタンスを取ることが難

むずか

しいことから、感
かんせん

染が広が
りやすい環

かんきょう

境にあります。医
いりょう

療システムも不
ふ

安
あんてい

定な上、病
びょういん

院に行くお金
のある人も少ないのです。そして一部の国では学校が閉

へい

鎖
さ

され、教育を
受けられなくなったことや、子どもにとって貴

きちょう

重な栄
えいようげん

養源だった給
きゅうしょく

食を
食べられなくなったことも、深

しんこく

刻な問題です。

※国
こくれんかいはつけいかく

連開発計画 HP 参照

正
せ い か い

解は④1〜 3 のすべて です。

その他にも、国・地域によってはまだ幼
おさな

いうちに結
けっこん

婚させられたり、貧
まず

しさゆえに危
き

険
けん

な仕事をさせられたりして、学校に行けなくなってしま
う子どもたちもいます。小学校に行けない子どもたちは、世界で 5,900
万人もいるといわれています。
ハンガーゼロの活

かつどう

動の一つ「チャイルドサポーター」は、子どもの健
けんこう

康、
教育、家

かていかんきょう

庭環境などを良くしていくための活
かつどう

動をしながら、子どもたち
が家庭や地域で健

す こ

やかに成
せいちょう

長できるようにお手
て

伝
つだ

いしています。
※チャイルドサポーターの活

かつどう

動はチャイルドサポーター HP参照
※小学校に通

かよ

えないこどもの数は ユネスコ2018年データ参照

正
せ い か い

解は③ 自分さえ良ければという考え方です。

①の「自
しぜんさいがい

然災害」も②の「人
じんこうぞう

口増」も飢
き が

餓を生み出す要
よういん

因となりますが、

地
ちきゅう

球規
き ぼ

模で考えてみると「人間の自
じ こ

己中
ちゅうしんてき

心的な考え方」が根
こんぽんてき

本的な原
げんいん

因
といえます。世界中の食べ物はあまるほど作られているのに、その食料
がきちんと分

ぶんぱい

配されておらず、日本を含
ふく

む一部の豊かな国では大
たいりょう

量の
食べ物が捨

す

てられ、今日のいのちをつなぐ食料を必要とする途
と

上
じょうこく

国では

飢
き が

餓が深
しんこく

刻です。

また途
と

上
じょうこく

国では豊かな国に売るための食べ物を安い賃
ちんぎん

金で作っており、
自分たちの食べ物を十

じゅうぶん

分に作れず、収
しゅうにゅう

入も不
ふじゅうぶん

十分という現
げんじつ

実があります。

飢
き が

餓が世界からなくならないことの根
こんてい

底には「自分さえ良ければいい」

という、他の人への無
む か ん し ん

関心があるのではないでしょうか。
※ハンガーゼロ HP「企

き か く

画しよう」視
し ち ょ う か く き ょ う ざ い

聴覚教材参照

わたしにできることは？

・自分にできること…

・家族や友だちといっしょにできること…

もっと知りたい！もっと学びたい！
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

という人のために
「特

とくせつ

設WEBページ」をご用意しました。
それぞれのクイズの詳しい解

かいせつ
説をしています。

ぜひチェックをお願いします！！
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Q
❼
ワタシ

コロナウィルスの影
えいきょう

響は？

なぜ学校に行けないの？

なぜ世界に飢
き が

餓があるの？

Q❹

A答え

Q❺

A答え

Q❻

A答え

Q❼

ADo!!


