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「世
せ

界
か い

食
しょく

料
りょう

デー」月
げ っ

間
か ん

って？
世
せ

界
かい

の食
しょくりょうもんだい

料問題について考
かんが

え、行
こうどう

動する１ヵ
か

月
げつ

です。10月
がつ

16日
にち

の「世
せかいしょくりょう

界食料デー」に

合
あ

わせて、毎
まい

年
とし

10月
がつ

を「世
せかいしょくりょう

界食料デー」月
げっ

間
かん

とし、N
えぬぴーおー

PO が中
ちゅうしん

心となって、企
きぎょう

業、団
だんたい

体、

国
こくれん

連機
き

関
かん

などが食
しょくりょうもんだい

料問題を解
かいけつ

決するための行
こうどう

動や情
じょうほうはっしん

報発信に力
ちから

を入
い

れています。

世
せ

界
か い

にはどんな食
しょく

料
りょう

問
も ん

題
だ い

があるの？
大
おお

きな問
もん

題
だい

のひとつに「飢
き

餓
が

」があります。飢
き

餓
が

とは、栄
えい

養
よう

のある食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

十
じゅうぶん

分に

食
た

べられないことです。世
せ

界
かい

が 2030年
ねん

までにさまざまな問
もん

題
だい

の解
かい

決
けつ

を目
め

指
ざ

す目
もくひょう

標とし

ている S
えすでぃーじーず

DG s（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）でも、2番
ばん

目
め

に「飢
き

餓
が

をゼロに」という目
もくひょう

標があり

ます。飢
き

餓
が

に苦
くる

しむ人
ひと

がいなくなるように、いろいろな取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。

今
い ま

、世
せ

界
か い

では何
な ん

人
に ん

の人
ひ と

が飢
き

餓
が

に苦
く る

しんでいるの？
約
やく

６億
おく

7300万
まん

人
にん

、12人
にん

に1
ひと

人
り

が飢
き

餓
が

に

苦
くる

しんでいます。

食
た

べ物
も の

が足
た

りないの？
いいえ。世

せ

界
かい

では、すべての人
ひと

が十
じゅうぶん

分に

食
た

べられるだけの食
た

べ物
もの

が作
つく

られています。

ではなぜ多
おお

くの人
ひと

が
飢
き

餓
が

に苦
くる

しむのでしょう？ 

食
た

べる幸
しあわ

せを世
せ

界
かい

中
じゅう

の
みんなで分

わ

かち合
あ

うために、
考
かんが

えてみましょう。
→うら面

めん

へ

10月
がつ

は「飢
き

餓
が

をゼロに」に向
む

けて
みんなでアクションする１ヵ

か

月
げつ



たくさん輸
ゆ

入
にゅう

して
たくさん捨

す

てる

出典：国連食糧農業機関（FAO）、農林水産省
デザインボランティア／静谷美佐樹　　
イラストボランティア／青山京子

食
た

べ物
も の

は十
じ ゅ う

分
ぶ ん

に作られている世
せ

界
か い

。
すべての人

ひ と

が
食

た

べられないのはなぜ？

貧
ひん

困
こん

や格
かく

差
さ

６割
わ り

自
し

然
ぜ ん

災
さ い が い

害の数
か ず

が​
1970年

ね ん だ い

代から約
やく

4倍
ば い

に増
ぞ う

加
か

4倍
ば い

気
き

候
こ う

変
へ ん

動
ど う

日
に

本
ほ ん

では食
しょく

料
りょう

の６割
わ り

を
海
か い

外
が い

から輸
ゆ

入
にゅう

（カロリーベース）
輸
ゆ

送
そう

で
CO2を排

はいしゅつ

出

1/3生
せ い さ ん

産された
食
しょくりょう

料の 1/3 が
捨
す

てられている

フードロスで
CO2を排

はいしゅつ

出

紛
ふ ん

争
そ う

や異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

などで
食

た

べ物
も の

を
育
そ だ

てられない

紛
ふん

争
そう

の増
ぞう

加
か

紛
ふんそう

争は広
こ う は ん い

範囲で食
しょくりょう

料の生
せいさん

産、
流
りゅうつう

通、消
しょうひ

費に深
しんこく

刻な影
えいきょう

響を与
あた

える
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世界の食料問題

世
せ か い

界の食
しょくりょう

料問
もんだい

題と、 
私
わたし

たちとの
つながりは ?

燃
ね ん

料
りょう

や肥
ひ

料
りょう

の値
ね

上
あ

がりや
農
の う

作
さ く

物
ぶ つ

の不
ふ

作
さ く

により、
食
た

べ物
も の

の値
ね

段
だ ん

が上
じょうしょう

昇

食
た

べ物
もの

が
高
たか

くて買
か

えない
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調
しら

べて・ 考
かんが

えてみよう!

写真提供：ハンガー・フリー・ワールド

食の視点から
SDGsを考えると?

❶ 身
み ぢ か

近にある食
た

べ 物
も の

や 
スーパーに並

な ら

ぶ食
た

べ物
も の

は
どこでつくられたのか産

さ ん

 
地

ち

を確
か く に ん

認して、地
ち ず

図で場
ば

 
所
し ょ

も確
か く に ん

認してみよう。

❷食
た

べ物
も の

をつくるために 
必
ひ つ よ う

要なものすべてに　を
つけよう。 

【水
み ず

、土
つ ち

、酸
さ ん そ

素、太
た い よ う こ う

陽光、
石

せ き ゆ

油 、労
ろ う ど う り ょ く

働 力 、餌
え さ

、種
た ね

、
二

に さ ん か

酸化炭
た ん そ

素、お金
か ね

】 
ヒント:食

た

べ物
も の

には植
しょくぶつ

物・動
ど う ぶ つ

物
などいろんな種

し ゅ る い

類があるよ。

❸②で　をつけたものが、
どのように食

た

べ物
も の

をつく
ることに役

や く

立
だ

っているの
か調

し ら

べてみよう。


